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21 sondagen 'under aret' - ar B
Ingangsantifon (jfr Ps 86:1-3)

Herre, boj ditt ora till mig och svara mig, ty jag ar
betryckt och fattig. Du min Gud, frils din tjdnare, som
fortrostar pa dig. Var mig nadig, o Herre, ty hela dagen
ropar jag till dig.

Inledning

Forsamlade kring Jesu Kristi altare, vill vi frambéra
det heliga méassoffret infor Gud Fadern. Fralsaren
sjalv, vars ord ar ande och liv, bjuder oss att dta sin
kropp och dricka sitt blod. Lat oss 1 tro sta infor Herren
och Oppna vara hjartan pa vid gavel, for att kunna ta
emot hans ord och Eukaristins ofattbara gava.

HERRE - ditt ord ar ande och liv. Herre, forbarma dig.
KRISTUS - du bjuder oss till Eukaristins festmaltid,
for att matta oss med din kropp och ditt blod. Kristus,
forbarma dig.

HERRE - du kommer att uppenbara din harlighet for
alla som har trott pa ditt ord. Herre, forbarma dig.

Kollektbdn

Gud, din gava ar det att kyrkans minga lemmar striavar
efter samma mal. Lat oss dlska dina bud och 16ften, sa
att vi mitt 1 detta skiftesrika liv har hjartat dar den
sanna gladjen finns. Genom din Son...
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Forsta lasningen - Jos 24:1-2a, 15-17, 18b (Vi vill tjana
Herren. Han ar var Gud)

Lasning ur Josuas bok.

Josua samlade alla Israels stammar i Shekem. Han
kallade till sig Israels dldste och 6verhuvuden, domare
och forman, och de tradde fram infor Gud. Darefter
talade Josua till hela folket: »Om ni ar ovilliga att tjana
Herren, vilj da 1 dag vilka ni vill tjdna: de gudar som
era fader tjanade pa andra sidan Eufrat eller de gudar
som dyrkas av amoreerna, vilkas land ni bor 1. Jag och
min slakt vill tjina Herren.«

Folket svarade: » Aldrig nagonsin skall vi overge
Herren och tjdna andra gudar. Herren ar var Gud. Det
var han som forde oss och vara fader ut ur Egypten, ut
ur slavlagret, han som infor vira ogon gjorde dessa
stora tecken. Han skyddade oss under hela var
vandring och bland alla de folk genom vilkas land vi
drog fram. Darfor vill vi ocksa tjana Herren. Han ar
var Gud.«

Sa lyder Herrens ord.

Responsoriepsalm - Ps 34:2-3,16-23

R: Smaka och se att Herren ar god (631)
Jag vill alltid prisa Hérren, *
hans lov skall stindigt vara 1 min mun.

Min sjél skall beromma sig av Hérren, *
de 6dmjuka skall hora det och gladja sig.
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Herrens 0gon ar vénda till de rattfardiga *

och hans oron till deras rop.

Men Herren vinder sitt ansikte mot dem som gor det
onda, *

han vill utrota minnet av dem frin jorden.

Herren hor nar de rattfardiga ropar *

och rdddar dem ur all deras nod.

Herren ar niara dem som har ett forkrossat hjarta *
och hjilper dem som har en bedrovad ande.

Den rattfardige maste lida mycket, *
men Herren raddar honom ur allt.
Han bevarar alla hans bén, *

inte ett enda av dem skall krossas.

Den gudlose skall dodas av olyckan, *

de som hatar den rattfardige skall sta med skuld.
Men Herren befriar sina tjanare, *

ingen skall sta med skuld som tar sin tillflykt till
honom.

Andra lasningen - Ef 5:21-32 (En stor hemlighet)

Lasning ur Paulus brev till efesierna.

Underordna er varandra 1 vordnad for Kristus. Ni
kvinnor, foga er efter era man som efter Herren. Ty en
man ar sin hustrus huvud liksom Kristus ar kyrkans
huvud — han som ocksa ar fralsare for denna sin
kropp. Och liksom kyrkan underordnar sig Kristus, sa
skall ocksé kvinnorna 1 allt underordna sig sina man.
Ni man, ilska era hustrur sa som Kristus har dlskat
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kyrkan och utlamnat sig sjalv for den for att helga den
genom reningsbadet 1 vatten och genom dopordet. Ty
han ville sjalv lata kyrkan trada fram till sig 1 harlighet
utan minsta flack eller skrynkla; helig och felfri skulle
den vara. P4 samma sétt d4r ocksa mannen skyldig att
alska sin hustru som sin egen kropp. Den som dlskar
sin hustru dlskar sig sjalv, ty ingen har ndgonsin
avskytt sin egen kropp, utan man ger den niring och
skoter om den sa som Kristus gor med kyrkan — vi ar
ju delarna som bildar hans kropp. Darfor skall en man
lamna sin far och sin mor och halla sig till sin hustru,
och de tva skall bli ett. Detta rymmer en stor
hemlighet, hir later jag det syfta pa Kristus och
kyrkan.

Sa lyder Herrens ord.

Halleluja

Alla dina ord ar ande och liv,
du har det eviga livets ord.

Evangelium - Joh 6:60-69 (Till vem skulle vi ga? Du
har det eviga livets ord)

Lasning ur det heliga evangeliet enligt Johannes.

Vid den tiden sade manga av Jesu larjungar: »Det ar
outhardligt, det han sdger. Vem star ut med att hora pa
honom?« Jesus, som genast forstod att larjungarna
forargade sig Over hans ord, sade till dem: »Far det har
er att vackla? Hur blir det d& om ni1 fér se
Mainniskosonen stiga upp dit dar han var forut? Det ar
anden som ger liv, kottet ar till ingen hjalp. De ord jag
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har talat till er ar ande och liv. Men det 4r nagra av er
som 1nte tror.« Jesus visste ju fran borjan vilka som
inte trodde och vem som skulle forrada honom. Och
han fortsatte: »Det var darfor jag sade er att ingen kan
komma till mig om han inte far det som gava av
Fadern.«

D4 drog sig manga av hans larjungar tillbaka och ville
inte langre folja med honom. Jesus sade till de tolv:
»Inte vill val ni ocksad ga er vag?« Simon Petrus
svarade: »Herre, till vem skulle vi gd? Du har det
eviga livets ord, och vi1 tror och vi forstar att du ar
Guds helige.«

Sa lyder Herrens evangelium.

Forbon

Gud ar trofast for evigt och hor sitt folks boner. Lat oss
darfor be.

1. For den heliga kyrkan, att hon forblir Kristus trogen
och méttar alla mdnniskor med hans ord och hans
kropp, ber vi till Herren:

Herre, hor var bon.

2. For alla biskopar, praster och diakoner, att de blir
levande vittnen for Jesus Kristus och att de troget
foljer sin kallelse, ber vi till Herren:

Herre, hor var bon.

3. For dkta makar och familjer, att de 1 samja och
karlek forsoker efterlikna den kérlek som Kristus har
skankt sin kyrka, ber vi till Herren:

Herre, hor var bon.
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4. For dem som nu har sommarlov eller semester, att
de inte glommer bort att be, att delta 1 sondagsmaéssan
och att de med sitt liv overallt vittnar om Jesus Kristus,
ber vi till Herren:

Herre, hor var bon.

5. For oss sjalva, att inga hinder forsvarar var vilja att
vittna om var tro och var tillhorighet till Kristus, ber vi
till Herren:

Herre, hor var bon.

Gud, du har utlovat en evig 16n 4t dem som haller dina
bud. Hor oss och uppfyll vara 6dmjuka boner. Genom
Jesus Kristus, var Herre. Amen.

Bon over offergavorna

Herre, genom Kristi enda offer har du for alltid gjort
oss till ditt folk och dina barn. Skédnk oss ocksa
enhetens och fridens giava. Genom Jesus Kristus, var
Herre.

Prefation V for sondagar "under aret"

Herren vare med er.

Och med din ande.

Upplyft era hjartan.

Vi har upplyft dem till Herren.

Lat oss tacka och lova Herren, var Gud.
Det ar tillborligt och ratt.
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Ja, sannerligen ar det tillborligt och ratt att vi frambar
lovets offer och forkunnar din ara, allsmaktige, evige
Gud, barmhartige himmelske Fader.

Ty du har skapat hela varlden och givit oss tid och rum
att leva 1. Manniskan har du gjort till din avbild och
lagt din skapelse 1 hennes héander.

Du har bestamt oss till att rdda dver jorden och till att
tjana dig, var Herre och Skapare, och forkunna allt vad
du har gjort genom Jesus Kristus, var Herre.

Darfor sjunger vi ditt lov med alla himmelens makter,
vi jublar med keruber och serafer och med alla dina
heliga, vi prisar ditt heliga namn och forkunnar utan
ande:

Kommunionantifon (jfr Ps 104:13-15)

Jorden mattas av den frukt du skapar. Du frambringar
brod ur jorden och vin som gliader manniskans hjarta.

Bon efter kommunionen

Herre, 1 Kristi kropp och blod helar du oss och liker
vara sar. Lat oss vixa under din vard till manniskor
som 1 allt behagar dig. Genom Jesus Kristus, var
Herre.
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