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20 sondagen 'under aret' - ar B
Ingangsantifon (jfr Ps 84:10-11)

Gud, var skold, vand hit din blick och se pa din
Smordes ansikte. Ty en dag 1 dina gardar ar battre an
tusen andra.

Inledning

Vi befinner oss 1 skordetiden. Manniskorna som
arbetar pa falten far skorda frukten av sitt arbete - den
frukt som den bordiga jorden genom Guds nad har
skdnkt. Brodet och vinet som frambaérs 1 méssan ar
jordens, respektive vinrankas frukt, av vilka Gud
genom manniskans arbete bereder at oss Livets brod
och Fréalsningens kalk. Eukaristin - som betyder
tacksagelse - ar Jesu Kristi stora tacksdgelse till den
himmelske Fadern. Lat oss helhjartat och andaktsfullt
delta 1 den.

Lat oss forst bekdnna vara synder sé att vi pa ett
vardigt satt skall kunna delta 1 firandet av denna heliga
Eukaristi.

Kollektbdn

Gud, for dem som éalskar dig haller du osynliga gavor 1
beredskap. Tand din kérleks eld 1 vara hjartan, s att vi
alskar dig 1 allt och mer an allt och en gang ser de
l6ften infrias som overgar allt vi kan Onska eller tanka.
Genom din Son...
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Forsta lasningen - Ords 9:1-6 (At mitt brod och drick
vinet jag har blandat)

Lasning ur Ordspraksboken.
Visheten har byggt sig ett hus,
hon har huggit ut sina sju pelare.
Hon har stéllt till med slakt,
blandat vinet och dukat bordet.
Hon har sint ut sina tjansteflickor
att ropa fran hojderna 1 staden:
»Du som ar okunnig — kom!«
Till de oforstandiga sager hon:
»Kom! At mitt brod

och drick vinet jag har blandat.
Overge enfalden sé far ni leva,
folj forstindets vag.«

Sa lyder Herrens ord.

Responsoriepsalm - Ps 34:2-3,10-15
R: Smaka och se att Herren ar god (631)

Jag vill alltid prisa Heérren, *

hans lov skall stindigt vara 1 min mun.
Min sjél skall beromma sig av Hérren, *
de ddmjuka skall hora det och gladja sig.

Frukta Herren, ni hans héliga, *

ty de som fruktar honom lider ingen brist.

Rika lider nod och hungrar, *

men de som soker Herren lider inte brist pd ndgot
gott.
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Kom, mina soner, hor mig, *

jag skall lara er Herrens fruktan.
Ar du en man som ilskar livet *
och vill se goda dagar?

Avhall da din tunga fran det som ar ont *
och dina lappar fran svekfulla ord.

Vind dig bort fran det som ar ont, *

sOk friden och gor det goda.

Andra lasningen - Ef 5:15-20 (Sok forsta vad som ar
Herrens vilja)

Lasning ur Paulus brev till efesierna.

Se noga upp med hur ni lever, inte som ovisa
manniskor utan som visa. Ta val vara pa den tid som ar
kvar, ty dagarna ar onda. Var darfor aldrig
oforstandiga, utan sok forstd vad som ar Herrens vilja.
Berusa er inte med vin, dar borjar lastbarheten, utan 14t
er uppfyllas av ande och tala till varandra med psalmer
och hymner och andlig sing. Sjung och spela for
Herren av hela ert hjérta, och tacka alltid var Gud och
fader for allt 1 var herre Jesu Kristi namn.

Sa lyder Herrens ord.

Halleluja

Den som ater mitt kott och dricker mitt blod forblir 1
mig och jag i honom.
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Evangelium - Joh 6:51-58 (Brddet jag skall ge ar mitt
kott)

Lasning ur det heliga evangeliet enligt Johannes.

Vid den tiden sade Jesus till judarna: »Jag ar det
levande brodet, som har kommit ner fran himlen. Den
som ater av det brodet skall leva 1 evighet. Brodet jag
skall ge ar mitt kott, jag ger det for att varlden skall
leva.«

Judarna borjade da tvista med varandra om hur han
kunde ge dem sitt kott att dta. Jesus svarade:
»Sannerligen, jag sdger er: om ni inte ater
Mainniskosonens kott och dricker hans blod dger ni
inte livet. Den som ater mitt kott och dricker mitt blod
har evigt liv, och jag skall ldta honom uppsta pa den
sista dagen. Ty mitt kott ar verklig foda, och mitt blod
ar verklig dryck. Den som ater mitt kott och dricker
mitt blod forblir 1 mig och jag i honom. Liksom den
levande Fadern har sint mig och jag lever genom
Fadern, skall ocksd den som ater mig leva genom mig.
Detta ar brodet som har kommit ner fran himlen, ett
annat brod an det som faderna it. De dog, men den
som dter detta brod skall leva 1 evighet.«

Sa lyder Herrens evangelium.

Forbon

I vetskapen om Guds skiftande och rika gévor, ber vi
till var Fader 1 himlen.
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1. Ma alla manniskor kdnna tacksamhet mot sin
Skapare for alla hans naddegavor. Vi ber dig:

Herre, hor var bon.

2. Ma kyrkans herdar 16nas for sitt offervilliga arbete
for sina broder med Guds folks tacksamhet. Vi1 ber dig:
Herre, hor var bon.

3. Ma de kristna ta emot Kristi kropp och blod efter
vederborlig forberedelse och med ara. Vi ber dig:
Herre, hor var bon.

4. Ma de som arbetar pa akrar och falt fi Guds
vélsignelse for sin moda. Vi ber dig:

Herre, hor var bon.

5. Ma vi som ar samlade héar ldra oss att med stor
tacksamhet ta emot Guds gavor. Vi ber dig:

Herre, hor var bon.

Gode Herre, stiark oss med din kraft, si att vi pa var
vandring genom livet forsoker gora gott mot alla.
Genom Jesus Kristus, var Herre. Amen.

Bon over offergavorna

Herre, mottag dessa gdvor, 1 vilka det underbara
utbytet dger rum, nar vi frambar det som du har givit
oss och 1 gengild tar emot dig sjilv, genom Jesus
Kristus, var Herre.
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Prefation IV for séndagar ""under aret"

Herren vare med er.

Och med din ande.

Upplyft era hjartan.

Vi har upplyft dem till Herren.

Lat oss tacka och lova Herren, var Gud.

Det ar tillborligt och ratt.

Ja, sannerligen ar det tillborligt och rétt att vi tackar
och lovar dig alltid och Overallt, helige Fader,
allsmaktige, evige Gud, genom Jesus Kristus, var
Herre.

Genom sin fodelse bland ménniskor har han latit oss
fodas pa nytt, genom sitt lidande har han renat oss fran
vara synder genom sin uppstandelse fran doden har
han givit oss tilltrade till det eviga livet, och genom sin
himmelsfard har han 6ppnat himmelens portar.

Darfor vill vi, med dnglarna och alla dina heliga,
sjunga den eviga lovsangen till din ara:

Kommunionantifon (Ps 130:7)

Hos Herren ar ndd, och mycken forlossning ar hos
honom.

Bon efter kommunionen

Herre, 1 detta sakrament fér vi del av Kristi eget liv.
Lat oss bli kvar 1 honom, sa att vi formas efter hans
bild och fér dela hans harlighet 1 himlen. Han som
lever och rader 1 evighet.



