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Forsta sondagen i fastan - ar A
Ingangsantifon (jfr Ps 91:15-16)

Nar han akallar mig, skall jag svara honom. Jag ar med
honom 1 ndden. Jag skall radda honom och lata honom
bli drad. Jag skall matta honom med langt liv och lédta
honom se min fralsning.

Inledning

Vid troskeln till den fyrtio dagar langa forberedelsen
infor pasken betraktar vi Jesus, som genom sitt eget
exempel helgade fastans tid och upptog kampen mot
satan. Han leder oss 1 var tro och leder oss fram till den
eviga pasken. Nar vi nu paborjar firandet av denna
eukaristi, bekdnner vi infor Herren vara synder och att
vi upprepade ganger har gett efter for det jordiska
livets svagheter och otaliga frestelser. Vi ber att han
skall rena vara hjartan. Pa detta satt kan vi vardigt
delta 1 aminnelsen av var Herres lidande, dod och
Uppstandelse.

HERRE - Mianniskosonen, du frestades och
underkastade dig den méanskliga svagheten, for att
befria oss fran syndens slaveri. Herre, forbarma dig.
KRISTUS - Den nye Adam, din lydnad bringar alla
manniskor fralsning. Kristus, férbarma dig.

HERRE - Vigvisare och vigen till Fadern, du starker
oss 1 tron, fOr att vi inte skall falla for frestelser. Herre,
forbarma dig.
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Kollekthon

Allsmiktige Gud, lat oss under fastans fyrtio dagar
alltmer tranga in 1 kunskapen om Kristus, din
hemlighet, och helgas genom kraften 1 hans lidande
och seger. Genom honom, Jesus Kristus...

Fdrsta lasningen - 1 Mos 2:7-9; 3:1-7 (Syndafallet)

Lasning ur forsta Moseboken.

Herren Gud formade méanniskan av jord fran marken
och blaste in liv genom hennes nisborrar, sd att hon
blev en levande varelse. Och Herren Gud planterade
en tradgard Osterut, 1 Eden, och satte dar manniskan
som han hade format. Herren Gud lat alla slags trad
vaxa upp ur marken, sidana som var ljuvliga att se pa
och goda att dta av. Mitt 1 tradgarden stod livets trad
och tradet som ger kunskap om gott och ont.

Men ormen var listigast av alla vilda djur som Herren
Gud hade gjort. Den fragade kvinnan: »Har Gud
verkligen sagt att ni inte far dta av ndgot trad 1
tradgirden?« Kvinnan svarade: » V1 far ata frukt fran
traden, men om frukten fran tradet mitt 1 tradgarden
har Gud sagt: At den inte och ror den inte! Gor ni det
kommer ni att do.« Ormen sade: »Ni kommer visst inte
att do. Men Gud vet att den dag ni dter av frukten
Oppnas era 0gon, och ni blir som gudar med kunskap
om gott och ont.« Kvinnan sag att tridet var gott att ata
av: det var en frojd for 6gat och ett harligt trad,
eftersom det skinkte vishet. Och hon tog av frukten
och at. Hon gav ocksa till sin man, som var med
henne, och han at. Da oppnades deras 6gon, och de sag
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att de var nakna. Och de faste thop fikonlév och band
dem kring hofterna.
Sa lyder Herrens ord.

Responsoriepsalm - Ps 51:3-6a, 12-14, 17
R. Var mig nadig, o Gud (640)

Gud, var mig nadig 1 din godhet, *

utplana mina overtradelser 1 din stora barmhartighet.
Tva mig val frin min missgarning, *

och rena mig fran min synd.

Ty jag kianner mina synder, *

mina overtradelser ar alltid infor mig.
Mot dig allena har jag syndat *

och gjort vad ont ar i dina 6gon.

Skapa 1 mig, Gud, ett rent hjarta, *

och ge mig pa nytt en frimodig ande.
Forkasta mig inte fran ditt ansikte, *
och ta inte din heliga ande i1fran mig,.

Lat mig ater fa frojdas over din frialsning, *
och uppehdll mig med villighetens ande.
Herre, Oppna mina lappar, *

sa att min mun kan forkunna ditt lov.

Andra lasningen - Rom 5:12-19 (Genom en enda
manniska kom synden in i varlden)

Lasning ur Paulus brev till Romarna.
Genom en enda manniska kom synden in 1 varlden,
och genom synden doden, och sa nadde doden alla
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manniskor darfor att de alla syndade. Redan fore lagen
fanns alltsa synd 1 varlden, men synd riaknas inte dar
det inte finns nigon lag. Anda hirskade doden fran
Adam till Mose ocksd dver dem som inte gjort sig
skyldiga till en 6vertradelse som Adams. Och Adam
motsvarar honom som skulle komma, men
overtradelsen kan inte jamforas med naden. Om alla
dog genom en endas Overtradelse, sa har nu alla fatt
del av Guds overflodande nad, nadegavan som bestod 1
en enda manniska, Jesus Kristus. Och foljderna av en
enda mans synd kan inte jamforas med denna gava. Ty
domen foljde pa vad han ensam hade gjort och blev
fallande, men ndden foljde pd mangas overtradelser
och innebar ett frikinnande. Om en enda mans
overtradelse betydde att doden fick herravidlde genom
denne ende, s skall nu 1 stillet de som blir rattfardiga
genom nadens overflodande rika giva leva och fa
herravilde tack vare en enda, Jesus Kristus. Alltsa:
liksom en endas dvertradelse ledde till fallande dom
for alla méanniskor, sd har ocksa en endas rattfardiga
garning lett till frikdnnande och liv for alla manniskor.
Liksom en enda ménniskas olydnad gjorde alla till
syndare, sa skall en endas lydnad gora alla rattfardiga.
Sa lyder Herrens ord.

Lovsang

Minniskan skall inte leva bara av brod
utan av varje ord som utgar ur Guds mun
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Evangelium - Matt 4:1-11 (Jesus fastar och frestas |
oknen)

Lasning ur det heliga evangeliet enligt Matteus.

Vid den tiden fordes Jesus av Anden ut 1 6knen fOr att
sattas pa prov av djavulen. Nar han hade fastat 1 fyrtio
dagar och fyrtio nétter blev han till slut hungrig. D4
kom frestaren och sade till honom: »Om du ar Guds
son, sa befall att de har stenarna blir brod.« Jesus
svarade: »Det star skrivet: Manniskan skall inte leva
bara av brod, utan av varje ord som utgar ur Guds
Mmun.«

Sedan tog djavulen honom med sig till den heliga
staden och stdllde honom hogst uppe pa tempelmuren
och sade: »Om du ar Guds son, sa kasta dig ner. Det
star ju skrivet: Han skall befalla sina anglar och de
skall bara dig pa sina hander sa att du inte stéter foten
mot nagon sten.« Jesus sade till honom: »Det star
ocksé skrivet: Du skall inte satta Herren, din Gud, pa
Prov.«

Nu tog djavulen honom med sig upp pa ett mycket
hogt berg och visade honom alla riken i viarlden och
deras harlighet och sade: »Allt detta skall jag ge dig
om du faller ner och tillber mig.« Da sade Jesus till
honom: »Ga din vag, Satan. Det star ju skrivet:
Herren, din Gud, skall du tillbe, och endast honom
skall du dyrka.« Da 14t djavulen honom vara, och
anglar kom fram och betjanade honom. Sa lyder
Herrens evangelium.
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Forbon

Vi ar alla syndare som behover Guds barmhartighet.
Overtygade om att Kristus for var talan i himlen,
vander vi oss nu i 0dmjukhet till Gud och ber.

1. For den heliga kyrkan, att Guds ord som hon
forkunnar blir alla till ett forsvar 1 kampen mot
ondskans makter, ber vi till Herren:

Herre, hor var bon.

2. For kristna som lever 1 lander, dar man maste kimpa
for sin tro, att de kan dvervinna alla svarigheter, ber vi
till Herren:

Herre, hor var bon.

3. For dem som fastnat 1 méngarigt drogberoende, att
Gud under den heliga fastetiden skinker dem
omvandelsens nad, ber vi till Herren:

Herre, hor var bon.

4. For alla sjuka, handikappade och ensamma, att de 1
den kristna tron finner hopp, riddning och stod, ber vi
till Herren:

Herre, hor var bon.

5. FOr oss som samlats har, att vi, styrkta genom Guds
ord och den heliga Méssan, ma ara och tjana honom,
ber vi till Herren:

Herre, hor var bon.

Herre, du forkastar inte vara boner utan kommer oss
alltid till hjalp. Hor oss och skiank oss din nad. Genom
Jesus Kristus, var Herre. Amen.
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Bon over offergavorna

Herre, helga vara gavor, nir vi nu gar in 1 denna heliga
fasta, och gor var handling till ett med Kristi offer,
som hér blir ndrvarande. Genom honom, Jesus,
Kristus, var Herre.

Prefation om Jesu frestelse

Herren vare med er.

Och med din ande.

Upplyft era hjartan.

Vi har upplyft dem till Herren.

Lat oss tacka och lova Herren, var Gud.

Det ar tillborligt och ratt.

Ja, sannerligen ar det tillborligt och ratt att vi tackar
och lovar dig alltid och Overallt, helige Fader,
allsmaktige, evige Gud, genom Jesus Kristus, var
Herre.

Ty néar han under fyrtio dagar fastade 1 6knen helgade
han denna fastetid, och nir han besegrade Frestaren
larde han oss att Overvinna synden, sa att vi kan hélla
hogtid 1 renhet och sanning och en gang fira evig pask
1 ditt rike.

Darfor vill vi, med dnglarna och alla dina heliga, med
hela den himmelska héarskaran, forkunna din ara,
tillbedja dig och sjunga:
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Kommunionantifon (Matt 4:4)

Mainniskan skall inte leva bara av brod, utan av varje
ord som utgir ur Guds mun.

Bon efter kommunionen

Herre, du har givit oss brodet frdn himlen till ndring
for tron, hoppet och karleken. Lat oss alltid hungra
efter detta levande och sanna brod och leva av varje
ord ur din mun. Genom Jesus Kristus, var Herre.



